
Meine Grenzen

Ziel Suchtprävention, eigene Strategien entwickeln, um exzessive Nutzung zu minimieren

Dauer Offen

TeilnehmerInnenzahl egal

Schwierigkeit leicht

Rahmenbedingungen Leichte Zugänglichkeit zu Wänden, die über einen längeren Zeitraum gegeben ist.

Material Plakate, die an Wände hängen und ergänzt werden können, Stifte etc.

Vorbereitung
Plakate an Wänden hängen und über einen längeren Zeitraum hängen lassen, damit sie nach und nach ergänzt
werden können.

Beschreibung
TN werden animiert, Plakate nach und nach mit ihren eigenen Inhalten und kreativen Ideen zu füllen.

„Wenn mir das Handy auf die Nerven geht, dann…“
„Einen handyfreien Tag, den ....“
„Computerspiele können zu viel werden, wenn…“

 

Quelle OIAT/Saferinternet.at

Link http://peerbox.at/?p=46
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